
14  DE NOVIEMBERE
Vida saludable y nutrición
19 DE DICIEMBRE
Salud mental
16 DE ENERO
Masculinidad balanceada

20 DE FEBRERO
Corazón saludable
19 DE MARZO
Afecciones masculinas 
comunes
16 DE ABRIL
Paternidad positiva

Inicia tu jornada hacia el bienestar uniéndote a nuestra serie de 
talleres enfocados exclusivamente en la salud del hombre. 
Zarpa hacía el mar del conocimiento y crea una versión más 
sana, fuerte y feliz de ti. 

HOMBRES
Iniciativa para la salud
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¿Por qué participar? 
Navega los temas vitales de la 
salud masculina. Haz parte de un 
espacio seguro para hablar sobre 
la masculinidad, salud mental y 
paternidad positiva.
Disfruta de refrigerios. ¡Siéntete 
empoderado y gana en el sorteo 
de premios!

10-2023

¡Únete y 
gana! 

Asiste a 4 de los 6 talleres para una 
chance de ganar un gran premio.

Asegura tu cupo ahora mismo. Oprime el código 
QR o escribe a mmiller@thefloatinghospital.org
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