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Todos Juntos! 
CUADERNO DE 
ACTIVIDADES  
PARA LA FAMILIA

The Floating Hospital quiere dejarle saber que durante esta epidemia 
estamos con Ud. y su familia.
Nos damos cuenta que estar encerrado no es fàcil. Es  asi que hemos decidido 
crear este cuaderno de actividades para motivar, entretener y animarle a Ud. y a 
toda su familia durante el tiempo de cuarentena. Esperamos lo disfrute!!! 
Acatando las recomendaciones de los especialistas mèdicos, como no salir a 
la calle, lavarse las manos, y si es el caso, mantener un mìnimo de distancia de 
6 pies ( 1.8 metros), Ud. està jugando un papel importantìsimo para mantener, 
no solo a los miembros de su family saludables, sino a toda la comunidad. 
Si se siente enferma/o, recuerde que no està sola/o. The Floating Hospital 
le es accecible. Aunque no estemos aceptando nuevos pacientes por el 
momento, podemos darle consultas mèdicas y dentales via telefònica, o por 
video y si es el caso, en persona. Si necesita mas informaciòn, por favor llame 
al 718-784-2240, extensiòn 299 or 100.
Ademas de este cuaderno de actividades, el equipo del Floating Hospital, 
quiere desearle lo mejor para Ud. y su familia y que todos se mantengan 
saludables y optimistas. 
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Pensamientos positivos y afirmaciones

Acostumbrarse a tener pensamientos positivos es una avilidad que le ayudarà a mejorar 
su salud, a controlar estrès, enfrentar desafios y tomar correcta desiciones. Cualquier 
persona se va a beneficiar si se acostumbra a tener pensamientos positivos. Mediante el 
cambio de sus pensamientos, Ud. estarà en posiciòn para controlar mejor sus emociones 
y comportamiento. Empiece recalcando a si mismo/a aspectos positivos de Ud.: usando 
su voz interior, repase sus màs positivas caracteristicas personales. Tambièn, si està 
enfrentado situaciones difìciles, trate de encontrar algo positive a lo que està pasando.

Escriba atributos positivos y afirmaciones acerca de Ud. mismo/a.:

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Adaptado de Pathway 2 Success, www.thepathway2success.com
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Pensamientos positivos y afirmaciones 

Adaptado de Pathway 2 Success, www.thepathway2success.com

*	 Tengo valor y confianza en mì mismo
*	 Conozco personas que me quieren y me 

respetan
*	 Respaldo en lo que yo creo
*	 Todos mis problemas tienen una soluciòn
*	 Se perdonarme a mi mismo por mis 

errores
*	 Mis desafìos me hacen crecer
*	 Hoy me traerà algo bueno
*	 Los errores que cometo me hacen 

aprender y crecer
*	 Creo en mis sueños y metas
*	 Debo tomar la vida paso a paso
*	 Hoy, he decidido pensar positivamente
*	 Puedo sobrellevar cualquier adversidad
*	 Siempre hay lugar para mejorar
*	 Todo saldra bien
*	 Confio en mi mismo y mis abilidades
*	 Lo que no sè, lo puedo aprender
*	 Soy persistente
*	 Mis pensamientos positivos, me traeràn 

sentimientos positivos
*	 Hoy, serè capaz de enfrentar mis temores
*	 Estoy preparado para aceptar lo que no 

sè y aprender
*	 Si caigo, me levantarè
*	 Es suficiente presentar lo mejor de mi 

persona
*	 Puedo conectarme con personas que son 

positivas
*	 Poseo belleza espiritual

*	 Sè que tengo un pròposito en esta vida
*	 Tengo fuerza espiritual
*	 Cualquier cosa es possible
*	 Projecto energìa positiva
*	 Eventos extraordinarios pasaràn en mi 

vida
*	 Puedo respirar profundamente
*	 Con cada respiraciòn me siento mas 

fuerte
*	 Puedo superar cualquier contra-tiempo
*	 Doy gracias por el dìa de hoy
*	 Me esfuerzo por ser major todos los dìas
*	 Empujarè con todas mis fuerzas
*	 Hoy voy a sobresalir
*	 Soy una bella persona por dentro y por 

fuera
*	 Voy ha vencer la adversidad
*	 He decidido pensar positivamente
*	 Hoy cominezo un nuevo capìtulo en mi 

vida
*	 Soy lo major que puedo ser
*	 Hoy voy a contagìar el mundo con 

optimismo 

Ejemplos de pensamientos positivos y afirmaciones:
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Rutina de ejercicios #1

Aquì encontrarà una lista de ejercicios fìsicos que Ud. puede practicar en su lugar de 
residencia a sus horas preferidas. Comience con NIVEL I y progrese poco a poco al 
siguiente nivel.

NIVEL I
3 secuencias
___________
NIVEL II
5 secuencias
___________
NIVEL III
7 secuencias
___________
DESCANSE 
por 2 
minutos

20 SALTO DE TIJERAS 10 SENTADILLAS 20 SALTO DE TIJERAS

10 PASO DE MARCHA 10 RODILLA AL CODO

20 SALTO DE TIJERAS 20 SALTO DE TIJERAS

20 SALTO DE TIJERAS

10 RODILLA A MARCHA
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Rutina de ejercicios #2

Haga 3 
de cada 
movimiento. 
Alterne entre 
las dos 
rutinas.

Haga 3 
de cada 
movimiento. 
Alterne entre 
las dos 
rutinas.

Haga 3 
de cada 
movimiento. 
Alterne entre 
las dos 
rutinas.

NIVEL I
3 secuencias
___________
NIVEL II
5 secuencias
___________
NIVEL III
7 secuencias
___________
DESCANSE 
por 2 
minutos

10 SEGUNDOS. LEVANTADO DE RODILLAS.
10 SEGUNDOS. PASOS DE MARCHA.

Aquì encontrarà una lista de ejercicios fìsicos que Ud. puede practicar en su lugar de 
residencia a sus horas preferidas. Comience con NIVEL I y progrese poco a poco al 
siguiente nivel.

10 SEGUNDOS. LAGARTIJAS.
10 SEGUNDOS. GOLPES DE PUÑO.

10 SEGUNDOS. ALETÈO DE PIERNAS.
10 SEGUNDOS. GIRO SENTADO.
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Rutina de ejercicios #3

NIVEL I
3 secuencias
___________
NIVEL II
5 secuencias
___________
NIVEL III
7 secuencias
___________
DESCANSE 
por 2 
minutos

Aquì encontrarà una lista de ejercicios fìsicos que Ud. puede practicar en su lugar de 
residencia a sus horas preferidas. Comience con NIVEL I y progrese poco a poco al 
siguiente nivel.

20 SALTO DE TIJERAS CON 
PASO ADELANTE

20 EXTENSIÒN HORIZONTAL 
DE BRAZOS

20 PASO DE MARCHA 20 RODILLA AL CODO 
OPUESTO

20 ELEVACIÒN DE 
PANTORRILLA

20 PASO DE MARCHA 20 PASO DE MARCHA

20 PASO DE MARCHA 20 PASO DE MARCHA
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Rutina de ejercicios #4

NIVEL I
3 secuencias
___________
NIVEL II
5 secuencias
___________
NIVEL III
7 secuencias
___________
DESCANSE 
por 2 
minutos

Aquì encontrarà una lista de ejercicios fìsicos que Ud. puede practicar en su lugar de 
residencia a sus horas preferidas. Comience con NIVEL I y progrese poco a poco al 
siguiente nivel.

20 PASO DE MARCHA

20 LEVANTAMIENTO DE 
RODILLA

20 RODILLA AL CODO

20 PASO DE MARCHA 20 GOLPE DE PUÑO

20 PASO DE MARCHA 20 DE RODILLA A MARCHA

20 LEVANTAMIENTO DE 
RODILLA

20 LEVANTAMIENTO DE 
RODILLA
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Trivialidades acerca de los gèrmenes

1.	 	� Verdadero o Falso: Gèrmenes son pequeños organismos que nos 
enferman

2.	 	 Verdadero o Falso: Los gèrmenes se pueden ver

3.	 	 Cuales son las dos palabras màs comunes asociadas con gèrmenes?

4.	 	 Verdadero o Falso: Algunas bacterias son beneficiosas

5.	 	 Describa una manera que gèrmenes pueden entrar en nuestro cuerpo 

6.	 	 Còmo podemos protegernos de gèrmenes?

7.	 	 Verdadero o Falso: Es apropiado comer comida que haya caìdo al piso?

8.	 	� Verdadero o Falso: Es apropiado si voy a la escuela cuando estoy 
enfermo/a?

9.	 	 Por cuantos segundos devemos lavarnos las manos?

10.	 �Si no tenemos jabòn, de què otra manera podemos lavarnos las 
manos?

11.	 Cuando devemos lavarnos las manos?

12.	 Mencione un lugar donde hay muchos gèrmenes.

13.	 �De estos tres objetos, plato del perro, la esponja de cocina, el asiento 
del baño, donde se pueden encontrar mas gèrmenes?

14.	 �Cuando Ud. estornuda, a què velocidad, 
un germen puede viajar?

15.	 �Verdadero o Falso: Su telèfono celular 
tiene mas gèrmenes que el asiento del 
baño.

16.	 �Verdadero o Falso: En un beso se 
transmite màs de 80 millones de 
gèrmenes

Las respuestas estàn en la siguiente pàgina. No mire las respuestas antes de tratar de contester!
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1.	 Verdadero!
2.	 Falso! Gèrmenes son tan pequeños, que no se pueden ver con los ojos
3.	 Bacterias y virus
4.	 Verdadero!
5.	 Narìz, boca, ojos, cortadas o heridas en la piel
6.	 Làvese las manos. Cùbrase la boca y la narìz cuando estornude.Ùse pañuelos 

de papel si tiene gripa y vacùnese. Mantengase saludable con una buena dieta y 
hacienda ejercicios fìsicos. Duerma bien

7.	 Falso!
8.	 Falso. Ud. puede transmitir los gèrmenes a otras personas
9.	 25 segundos. Cante el abecedario mientras se lava las manos
10.	 Protector de alcohol 
11.	 Debemos lavarnos las manos antes y despues de comer. Despues de estornudar 

o tozer. Despues de usar el baño. Despues de estar con una persona que està 
enferma

12.	 Bus, tren, piso del baño y cualquier otro lugar frecuentado por gente
13.	 La esponja de cocina
14.	 100 millas por hora
15.	 Verdadero. 10 veces mas sucio. El telèfono celular nùnca se limpia. El baño se 

limpia mas frecuentemente
16.	 Verdadero!

No mire las respuestas hasta que haya contestado todas las preguntas!

Respuestas a las trivialidades acerca de 
los gèrmenes
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Trivialidades acerca de los dibujitos animados

1.	 	 Quièn fuè la primera princesa de Disney?

2.	 	 Quièn es el dueño de los juguetes en Toy Story?

3.	 	 En Coco, què està prohibido en la case de Miguel?

4.	 	� The Teenage Mutant Ninja Turtles tienen nombres de personas 
famosas en què profesiòn?

5.	 	 Nombre a las Ninja Turtles.

6.	 	 En què pelìcula de Disney, la princesa Aurora aparece?

7.	 	 En Winnie the Pooh, cuàl es el nombre del personaje humano?

8.	 	 La pelìcula Tangled se basa en què cuento de los hermanos Grimm?

9.	 	� En què pelìcula aparecen los siguientes personales: Mowgli, Baloo, 
Shere Kahn y Kaa?

10.	 Què pez tiene problemas de memoria en la pelìcula Finding Nemo?

11.	 Complete la siguiente frase: “ Espejo, Espejo de pared…”

Puntos extras:

12.	 Que tipo de animales son Timon and Pumba?

13.	 Nombre los 7 enanitos de Blance Nieves

Las respuestas estàn en la siguiente pàgina. No mire las respuestas antes de tratar de contester!
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No las mire si no ha terminado el questionario!

Respuestas a las preguntas sobre los 
dibujitos animados

1.	 Snow White
2.	 Andy
3.	 Music
4.	 Artistas
5.	 Donatello, Raphael, Michelangelo, Leonardo
6.	 La Bella Durmiente
7.	 Christopher Robin
8.	 Rapunzel
9.	 El Libro de la Selva
10.	 Dory
11.	 Quièn es la màs bonita de todas?

Puntos extras:
12.	 Meerkat and warthog
13.	 Sleepy, Grumpy, Happy, Doc, Dopey, Bashful, Sneezy
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Trate de contestar las siguientes preguntas 
acerca de epidemias

1.	 	� Qué nombre se le diò a la epidemia de gripa de 1918? Probablemente lo 
ha escuchado en las noticias.

2.	 	 Què actor hace el papel de ‘Pasiente Zero’ en la pelìcula Outbreak?

3.	 	 Dònde CDC ( Center for Disease Control) està localizado?

4.	 	� John Snow, el Padre de la ciencia de la Epidemiologìa, encuentra el 
origen de què plaga que està relacionada con el agua?

5.	 ��	� Què regalo, el actor Tom Hanks, recibiò de un equipo mèdico australiano 
cuando estaba recibiendo la prueba del virus Covid-19?

6.	 	� En el año 2014, que fiebre hemorràgica se desato en West Africa?

7.	 	 Què musical de Broadway trata la epidemia del SIDA?

8.	 	� Què juego de mesa, hace que los participantes jueguen en equipo para 
erradicar un epidemia a nivel mundial?

9.	 	� Nombre el virus, que fuè contenido en 1980, y que es altamente 
contagioso y mortal y que puede convertice en una arma biologica.

10.	 �Cuàl fuè el estado que reportò el primer caso de Covid-19?  
Puntos extras: Nombre los dos paises en el mundo que tienen aùn este virus.

11.	 �En la pelìcula, Contagion, el actor Jude Law, trata de convencer a la 
comunidad para que usen un remedio homopàtico, para combatir el virus. 
Nombre esta cura.

Las respuestas estàn en la siguiente pàgina. No mire las respuestas antes de tratar de contester!
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No las mire si no ha termonado el questionario!

Respuestas a las preguntas sobre epidemias

1.	 Spanish Flu
2.	 Patrick Dempsey
3.	 Atlanta, Georgia
4.	 Cholera
5.	 A Wilson volleyball
6.	 Ebola
7.	 Rent
8.	 Pandemic
9.	 ���Smallpox  

Extra puntos: Estados Unidos y  Russia

10.	 Washington state (No Washington, DC)
11.	 Forsythia, fruta de una planta que florece en primavera. Planta y fruto tienen el 

mismo nombre.
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Trivialidades acerca del Floating Hospital

1.	 	 Cuando se fundò The Floating Hospital?
2.	 	� Qué famosa actriz visitò TFH?
3.	 	�� Qué desastre en la historia del U.S.A. hizo que 

TFH abriera una clìnica en tierra firme?
4.	 	� En que condado està localizada la clìnica 

principal del TFH?
5.	 	 Cuantos buques del TFH fueron clìnicas?
6.	 	� Cual es el nombre de la divisiòn de transporte 

del TFH?
7.	 	��� Qué departamento en el TFH ofrece, talleres 

sobre la salud en las escuelas de NY, 
consultas individuales sobre condiciones 
mèdicas, y cosejerìa privada?

8.	 	� Qué nombre se le diò al ùltimo barco TFH 
had? Ayuda: Una persona que co-fundò The 
Reader’s Digest magazìn.

9.	 	� TFH ofrece servicios mèdicos, servicios de 
salud mental y servicios  __________.

10.	 El buque del TFH navegaba dos rios:
11.	 Cuantas millas las camionetas del TFH viajan 

en un año?
12.	 En 2019, TFH abriò otro servicio?
13.	 ��Qué alcalde de la ciudad de New York 

frecuentaba TFH? Ayuda: Nombre de un 
aeropuerto.

A.	 Farmacia

B.	 Elizabeth Taylor	

C.	 Ríos East y Hudson

D.	 19 de octubre de 1866

E.	 11 de septiembre de 2001

F.	 Lila Acheson Wallace

G.	 The Good Health Shuttle

H.	 Fiorello La Guardia

I.	 Long Island City, Queens

J.	 130,000

K.	 Educación para la salud

L.	 Dentisteria

M.	 5

Trace una linea para conectar las preguntas del la columna de la izquierda, con las 
respueatas de la columna de la derecha.

Las respuestas estàn en la siguiente pàgina. No mire las respuestas antes de tratar de contester!
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Respuestas a trivialidades del Floating Hospital

1.	 	� C�uando se fundò The Floating Hospital?   
	 D. 19 de octubre de 1866
2.	 	 �Qué famosa actriz visitò TFH?  

B. Elizabeth Taylor
3.	 	� Qué desastre en la historia del U.S.A. hizo que TFH abriera una clìnica en tierra 

firme?    
E. 11 de Septiembre de 2001

4.	 	 �En que condado està localizada la clìnica principal del TFH?   
I. Long Island City, Queens

5.	 	� Cuantos buques del TFH fueron clìnicas?    
M. 5

6.	 	� Cual es el nombre de la divisiòn de transporte del TFH? 
G. The Good Health Shuttle

7.	 	� Qué d divisiòn en el TFH ofrece, talleres sobre la salud en las escuelas de NY, 
consultas individuales sobre condiciones mèdicas, y cosejerìa privada?    
K. Educaciòn para salud

8.	 	� Qué nombre se le diò al ùltimo barco TFH had? Ayuda: Una persona que co-fundò 
The Reader’s Digest magazìn. 
F. Lila Acheson Wallace

9.	 	� TFH ofrece servicios mèdicos, servicios de salud mental y servicios  __________. 
L. Dentisteria

10.	 El buque del TFH navegaba dos rios: 
C. Rìos East y Hudson

11.	 Cuantas millas las camionetas del TFH viajan en un año? 
J. 130,000

12.	 En 2019, TFH abriò otro servicio? 
A. Farmacia

13.	 Qué alcalde de la ciudad de New York frecuentaba TFH? Ayuda: Nombre de un 
aeropuerto.. 
H. Fiorello La Guardia
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Deciframiento de palabras acerca de la higiene

Desenrede las palabras relacionadas a la higiene corporal:

BÓJNA   ______________________________________________

CLEIPOL ED SEDIENT   ________________________________

LIOH DNETAL   ________________________________________

CHUAD   ______________________________________________

ÚCPHMA    ____________________________________________

AOÑB ED TNAI   _______________________________________

CEEDENSATTFIN______________________________________

ETDASNREOOD_______________________________________

ILALEIPN   ____________________________________________

ASURTOAÑC   _________________________________________

Las respuestas estàn en la siguiente pàgina. No mire las respuestas antes de tratar de contester!
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Respuestas

No vea las respuestas hasta que no haya tratado de decifrar las palabras.

1.	 JABÒN
2.	 CEPILLO DE DIENTES 
3.	 HILO DENTAL
4.	 DUCHA
5.	 CHAMPÚ
6.	 BAÑO DE TINA
7.	 DESINFECTANTE
8.	 DESODORANTE
9.	 PEINILLA
10.	 CORTAUÑAS
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Búsqueda de palabras Relacionadas con Gérmenes

Haga un cìrculo alrededor de la palabra que encuentre

gérmenes     antibacteriano     higiene     virus     bacterias     

hongo     influenza     corona     máscara      tos     iebre     

jabón     microscópico     parásito     enfermo     saludable    

distancia social     seis pies     
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Retenciòn mental

Mire esta pàgina for dos minutos contiene imagenes y palabras. Voltee la pàgina y trate 
de recordar las plabras o imagenes. Buena suerte!

Tarea

Estudiar!

Bueno Arco iris

Almuerzo

Intentelo de nuevo. Mejorò?

Vacaciones de verano Gafas para el sol
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20 palabras

Imagine que Ud. vive en un mundo que solo se usan 20 palabras. Ud. puede usar estas 20 
palabras las veces que quiera, pero no puede usar ninguna otras palabras. Escriba cuales 
serìan esas 20 palabras.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ahora use sus palabras para escribir un pàrrafo. Este tiene que 
contener por lo menos 5 frases.
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El Desafio de los triàngulos

Cuantos triàngulos puede ver en el dibujo? Use làpices de colores para destacar cada 
triàngulo.

Mire de nuevo! Quite una linea del dibujo. Ahora, cuantos 
triàngulos hay?
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Coloree el emblema del Floating Hospital
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Làrguese! Coloree el Coronavirus

Encuentra más páginas para colorear para descargar e imprimir en www.playinglearning.com

LÀRGUESE, 
CORONAVIRUS!CORONAVIRUS!
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Làrguese! Coloree el Coronavirus

Encuentra más páginas para colorear para descargar e imprimir en www.playinglearning.com

LÀRGUESE, 
CORONAVIRUS!CORONAVIRUS!
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Gomuku!

En America se juega Tres en Raya. En Inglaterra tienen el mismo juego y lo llaman Noughts 
and Crosses. En Japòn lo llaman Gomuku.

Estos juegos tienen mucho en comùn. El jugador tiene que poner X o O en cierto orden para 
ganar. El jugador tambien tiene que estar atento al movimiento del contrincante.

Còmo se 
juega Gomuku

1.
Una jugador 
marca Xs el otro 
marca Os

2.
Los jugadores 
solo pueden 
hacer una marca 
a su turno

3.
El jugador que 
logra acumular 
5 marcas en la 
misma linea, 
es el ganador. 
Las 5 marcas 
pueden ser 
horizontales, 
verticales o 
diagonales.




